as_habe ich gethan” sagt mein Gedachtniss.
as kann ich nicht gethan haben - sagt mein
Stolz und bleibt unerbittlich. Endlich = gibt das
Geddchtniss nach.

(Friedrich Nietzsche, Jenseits von Gut und Bose)

Erkennbar sind hier «..

1. die Macht des individuellen Stolzgefihls,

2. der Zwang zur Verdrangung durch Vergessen von
beschamenden Erinnerungen, die nicht mit Stolz
vereinbar sind.

»Endlich = gibt das Gedachtniss nach* — was im
individuellen Bereich funktioniert, lasst sich auch
im kollektiven Bereich beobachten: Die historische
Wahrheit Uber beschamende Taten wird verdrangt.
Haufig wird sie nicht nur verleugnet, sondern offen
als Lige bekampft.

Kollektiver Stolz

Als Mitglieder von Gruppen, Vereinen, Parteien und
Firmen kdnnen Menschen eine kollektive Form von
Stolz als Wir-Gefihl entwickeln, indem sie Leistungen
insgesamt oder Erfolge von Gruppenmitgliedern
emotional miterleben und als eigene werten.

Destruktive Gruppenreaktionen — z. B. von Fufball-

fans — aber zeigen,

e wie madchtig kollektiv geblindelte Anspruchshal-
tungen auf Stolz durch Erfolge sind,

e wie schwer es ist, Niederlagen ohne aggressive
Entladungen der Schmach zu ertragen.

Stolz und Politik

Wo Stolz politisch aggressiv proklamiert wird, wer-
den gegenteilige Geflihle der Scham und Frustration
mit kampferischem Pathos verdeckt. Die Unfahig-
keit, unangenehme Wahrheiten aus Gegenwart und
Geschichte anzunehmen, wird Gberdeckt mit Aktio-
nismus in Form lautstarker Parolen zur Einforderung
nationalen Stolzes.

Es besteht die Gefahr, dass die Politik das Potenzial
individueller Selbstwertstérungen und das Bedurfnis
nach Anerkennung und Stolz fir ihre Zwecke aus-
beutet. Politisch Handelnde, die sich in Deutschland
vor dem Hintergrund des beschdmenden Erbes des
Nationalsozialismus und des Holocaust als nationale
Befreier von storenden individuellen und kollektiven
historischen Wahrheiten und deren Folgen stilisie-
ren, benutzen dazu strikte Feindbilder innerhalb und
auferhalb der Gesellschaft. Damit markieren sie
Menschen als ausgrenzbare Objekte und weisen sie
ihren Anhangern als Angriffsziele aus.

Nationalstolz ist ein gesellschaftliches Produk
hem Solidarisierungseffekt.

Er wird im 6ffentlich-rechtlichen Bereich durch die Na-
tionalhymne, durch Fahnen und Rituale staatlichen
Handelns symbolisiert.

An Nationalstolz wird besonders appelliert bei internati-
onalen sportlichen Wettkdmpfen, wenn Siege von Einzel-
nen oder Gruppen als nationale Siege verbucht werden.

Politisch Handelnde, die Nationalstolz aus ideolo-
gisc U oklamieren,
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Stolz ist

e ein Gefuhl: individuell befriedigend und kollektiv
erhebend,

e ein politisches Instrument: Gemeinschaft erzeugend.

e auf Personliches — auf Besitz, Erfolg, Klugheit,
Leistung, Schénheit und Starke,

e auf Erfolge von anderen Menschen, die

einem nahe stehen (Eltern, Geschwister,
Freunde), von Gruppen und Vereinen.

Stolz sind Menschen auch

e auf ihre Heimat, den Papst oder die
Nationalmannschaft.

e Wie die Liebe den Hass,
e wie die Freude die Trauer,
e wie das Glick das Ungltick,

e so hat Stolz auch sein Gegenteil:
die Scham.

Die Geflihlsentwicklung ist von gegensatzlichen Er-
fahrungen bestimmt. Jedem positiven Gefihl ent-
spricht ein negatives: Geflihle wie Warme und Kalte,
Zufriedenheit und Unzufriedenheit, Sicherheit und
Unsicherheit, Unterlegenheit und Uberlegenheit,
Wertgefuhl und Unwertgefihl, Liebe und Hass geho-
ren zusammen. So auch Stolz und Scham.

Es ist individuell und kollektiv unmdglich, nur das
eine Geflihl = den Stolz - zu empfinden. Unterschwel-
lig ist das unerwtlinschte oder geflirchtete Gegenteil,
das Geflihl der Scham, stets prasent.

Geflihle wie Stolz und Scham werden von klein auf
erlebt und erlernt im Kontakt mit anderen Men-
schen.

Jungen und Madchen spiren, ob und wie Eltern auf
ihre Entwicklungsleistungen — erstes Lachen, Sit-
zen, Laufen, Sprechen, Sauberkeit — reagieren, ob
mit Freude oder — mehr noch — mit begeistertem
Stolz: ,,Wir sind richtig stolz auf unser Kind, weil es
schon aufs Tépfchen kann!"

Dies vermittelt Kindern Gefiihle der Anerkennung,
Bewunderung und Zugehorigkeit.

Kinder splren aber auch den Druck des Gegenteils,
Geflihle der Scham, wenn sie eigene oder fremde
Anspriiche enttauschen. Dann erfahren sie Kritik,
Ablehnung, Zurtickweisung, Verachtung.

Wenn Eltern sich fir ihr Kind schamen und es durch
Blofstellung seiner vermeintlichen Schwachen vor
anderen beschamen, kranken sie auch das kind-
liche Bediirfnis nach Bewunderung, das zum Stolz
gehort.

Solche Krankungen wirken bis ins spate Alter fort.

Stolz und Protest

Menschen wehren sich gegen Krankungen,

e indem sie sich mit aller Kraft anstrengen, um sich

den Stolz endlich doch noch zu verdienen,

durch Resignation (,,Hat ja alles keinen Sinn!*) und
,Hangenlassen",

durch demonstratives Aufkiindigen von Stolz, was
eine unertragliche Provokation fir diejenigen ist,
denen Stolz Gbermafig wichtig ist,

durch offene Provokation und Distanzierung von
den Anderen,

indem sie den Spiep der Krankung ihrerseits als
Waffe benutzen — etwa dadurch, dass sie nationalen
Stolz mit kriegerischem Reden und Auftreten ein-
fordern. Sie tun so, als handele es sich um ihren
festen Besitz. Sie erzeugen Feindobjekte, auf die
sie ihre personlichen Rachegefiihle und Zweifel,
den Hass und die Verachtung richten, um ihre
Krankung dort zu ,.entsorgen”. Sie teilen die Welt
in stolze Freunde und verachtete Feinde.

Vorsicht! Scham

Wenn Kritik an kindlichen Schwachen und Fehlern
als offentliche Beschamung erfolgt, geben Erwach-
sene ein negatives Vorbild ab.

Erwachsene, die Kinder beschamen, beschadigen
sie. Sie verletzen die kindliche Wirde und den
kindlichen Stolz.

Kinder und Jugendliche lernen durch am eigenen
Leib erfahrene negative Vorbilder, dass sie — wenn
sie stark genug sind — andere rlicksichtslos 6ffent-
lich angreifen, bloBstellen, in ihrem Stolz verletzen
und ausgrenzen dirfen.

Kinder und Jugendliche bendétigen konstante Hilfe,
Fehler und Schwachen realistisch einzuschatzen
und das eigene Selbstbewusstsein, Stolz und Zu-
versicht trotzdem aufrecht zu erhalten — ohne zu

resignieren oder aggressiv zu werden.

Achtung! Stolz

e Ubertriebene Stolz-Proklamationen erzeugen star-

ke Erwartungen und produzieren grof3e Enttau-
schungen.

e Stolzgeflihle sollten nicht zur Erpressung von Leis-

tungen instrumentalisiert werden.



